
【お泊り体験会】スケジュール 
 
日 程：8 月 19日（土）20日（日） 日帰り・宿泊 
会 場：旅館はくら（貸切） 
       長野県下高井郡山ノ内町平穏 4123−47 
       TEL 0269-33-3315 
       http://yudanaka-hakura.com/ 
介 助：ユニサポすわ（ヘルパー、看護師）による入浴や食事の支援 

※ 移動支援サービスの利用が可能な方は、相談員さんに上記事業者での利用
についてご確認ください。 

ボランティア：医師、福祉ボラ、撮影、医療機器メーカー 
お楽しみ会 ：セイコーエプソン株式会社〔プロジェクターによる上映支援〕 
       特別支援学校の教師が子どもたちの楽しめる工夫を支援 
       演奏（ヴァイオリン・ピアノデュオ ヴォルーナ） 
       その他、サンプル品の提供等あり 
補 助 金：ハート手裏剣寄付 
       Show Boat（クラウドファンディング） 
 
＜募集について＞ 
医ケア児（者）家族および重心児（者）家族。 
宿泊：6 家族、日帰り：5 家族 
※ 宿泊費と別に 1 家族参加費 1,000 円必要（当日集金/クラファンの支援額によっては徴

収しない可能性あり）。 
  



＜スケジュール＞ 
8 月 19 日（土） 
10：00 関係者集合、準備 
11：00 受付（参加費徴収/宿泊費等は事前に伝え各自で支払い） 
    ※ 到着時間は、ゆっくりでも可。 
11：30 介助員と面談、介助の必要がない人は自由 
12：00 昼食（食介は希望により） 
13：30 親子分かれる＜ダイニングルーム・萩＞ 
    親：おしゃべり会（萩） 
    子：AR映像（ダイニングルーム） 
    日帰りで入浴介助希望者は介助者と一緒に入浴 
15：00 チェックイン（宿泊者） 
    宿泊者の入浴介助希望者は入浴 
    日帰り者は自由解散 
15：30 医療機器メーカーと部屋へ医療機器を設置し、様子を見てもらう 
18：00 夕飯（食介は希望により） 
19：30 音楽鑑賞、記念撮影 
20：00 部屋へ解散 
 
8 月 20 日（日） 
7：00 朝食（各自、希望があれば食介、なければヘルパーは日帰り） 

10：00 チェックアウト（事前に確認） 
10：30 希望者は、湯田中駅で足湯もできます。 
    自由解散 
  



＜客室＞ 
1 人あたり約 15,000円。部屋や人数により変動あり。申し込みの際に金額を確認します。 
 
蘭（和洋室ベッド 2+4.5 帖/電動ベッド） 
  1～2名用  
萩（和室 12 帖+ベッド 4） ★日中は、親の懇談会場として使用予定。 
  4～5名用  
藤（和洋室ベッド 2+7.5 帖/バス付） 
  2～3名用 
葵（和洋室ベッド 2+7.5 帖/バス付）※ ユニットバスのためトイレ入り口段差あり。 
  2～3名用 
黒姫（和洋室ベッド 2+4.5帖） 
   1～2 名用 
戸隠（和洋室ベッド 2+8帖/電動ベッド） 
   2～3 名用  
飯綱（和室 12帖） 
   2～3 名用  
斑尾（和洋室ベッド 2+7.5帖） 
   2～3 名用 
妙高（和洋室ベッド 2+7.5帖/バス付）※ ユニットバスのためトイレ入り口段差あり。 
   2～3 名用 
 


